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Energetisch werken

Op deze dag neem ik je mee in de basis-beginselen
van energetisch werk. 
Leer je alles over energie, hoe er mee te werken, wat
het doet en wat het voor je kan betekenen. We
bespreken de chakra's en de verschillende
energievelden. Dit alles vanuit een ontspannen, rustige
en wijze met gelijkgestemden en een gezonde dosis
nuchterheid.
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